
 

 

脊柱肿瘤患者指南脊柱肿瘤患者指南脊柱肿瘤患者指南脊柱肿瘤患者指南 
 
描述描述描述描述 
 
脊柱肿瘤通常是转移瘤，就是说他们是源自身体其他部位的原发肿瘤，肿瘤

细胞通过淋巴或是血液转移到脊柱。肿瘤可能长入脊髓造成神经方面的问题

。此外，肿瘤可能会破坏椎体导致椎体塌陷，引起该部位的疼痛或放射痛。 
 
症状症状症状症状 
 
骨质破坏导致腰痛，这种类型的背痛的特点是非机械痛，意思就是说休息时

也会发生疼痛。 

 
腿部放射痛或无力。 

 
神经问题，最迫切的是膀胱和肠道功能紊乱 
 
原因原因原因原因 
 
椎体原发肿瘤 
 

远处的原发肿瘤转移到脊柱 
 

肿瘤生长进入椎管 
 
 
可能的治疗方法可能的治疗方法可能的治疗方法可能的治疗方法 
 
非手术治疗非手术治疗非手术治疗非手术治疗 
 
通常需要化疗和放疗，对于症状不改善的患者可以考虑手术 
 
前路椎体置换前路椎体置换前路椎体置换前路椎体置换 
 

手术器械是用来去除肿瘤和受累椎体的，一旦切除肿瘤，插入一个金属植入

物，用来提供脊柱稳定和替代肿瘤切除后遗留的空腔。 



 

 

 
椎板切除术和内固定椎板切除术和内固定椎板切除术和内固定椎板切除术和内固定 
 
当肿瘤已经扩散到脊柱，并且压迫脊髓应进行椎板切除和内固定，椎板切除

术去除了压迫神经和脊髓的骨骼，使用内固定可以提供脊柱稳定性，手术的

目的是改善病人的生活质量，通常术后需要化疗或放疗。 


